* Cocugunuzdan beklentilerinizde
gercekci olmaya calisin.

* Cocugunuza, stnavldarin onun
kisiligini degerlendiren bir ol¢i
olmadigy, kazanmak kadar
kaybetmenin de hayatun bir
parcast oldugu, hayatun sonu
olmadigu anlatimaludur.

* Zaman yonetimi konusunda
cocugu-nuza yardumciolun

* Cocugunuzu hi¢cbir zaman baska
cocuklarla kiyaslamayun, 6rnek
gostermeyin.

* Sonuc¢tan bagumsuz olarak gosteri-

len cabayt takdir edin.
*Gecmiste gosterilen basarulart
hatulatun.

Anne babalar bu zor stnhav
doneminde cocuklarint her
zaman desteklemeli, ilgi
gostermelidir.

Cocugunuzdan beklentiniz
gercekci olmalidur. Bunun i¢in
6nce ¢ocugunuzu iyi tanumaly,
neyi basarip neyi
basaramayacagunt bilmeli, onu
6zgiin kisiligi icinde
degerlendirmelisiniz.

Ailenin ¢ocuga ve stnava iliskin
olumsuz diisinceleri de gencin
kaygt diizeyinde etkili olacaktur.

Ailenin ¢cocuguna gilvenmemest,
stnavin ¢ok zor oldugu ve cocugun
bu stnavt kazanamayacagu gibi
olumsuz disiinceleri de ¢ocugu
olumsuz etkileyecektir.
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¢ Anne babadlarun ¢ocuktan

yUksek beklentilerinin
olmasyayrintularla asurt
ugras sergilemeleri ve stnav
bir ara¢ degil amag olarak
gormeleri stnav kaygisinin
olusumunda oldukca
onemlidir.

Bu nedenle oncelikle aileler
kendi kaygilarint azaltmaya
calismaludurlar.

Agzinuzdan ¢ikan ile
bedeninizin sdyledigi
celisiyorsa 6grenci daha ¢ok
beden diline dikkat edecektir.
‘Ben senin basarili ve mutly
olmant istiyorum’ derken
‘basarili ol ki cevreye rezil
olmayalum’ diye
disiniyorsaniz ona destek
olamazswnuz.

¢ Kayguyukseltici yaklasumlardan

kacitnmak

Hele bir kazanma, o zaman
gorisirtz!” ya da “Bu son sansun,
elimde avucumda ne varsa senin
kazanmana yatwrdun,
kazanamazsan esin dostun yiziine
nasil bakarwz!” gibi ifadeler
¢ocugumuzun ruh dengesini alt Ust
eder. Bu ifadelerden kaginmak
gerekir

Cocugunuzdan beklentiniz ger¢ekei
olmalwdur. Bunun i¢in once
¢ocugunuzu iyi tanumaly, neyi
basarip neyi basaramayacagunt
bilmeli, onu 6zgiin kisiligi icinde
degerlendirmelisiniz.

Swunavun sorumlulugunu ¢ocugunuza
burakmalisiniz. Cocugunuzun
yerine getirmesi gereken
sorumluluklarwnt Ustlenmemeli,
onu destekleyerek yardumct

olmalwsinuz.

Swnav gecesi ve sabaht doktorun
verdigi ve kullanmak zorunda
oldugu ilaglarin disinda ilag
kullanmalarwna izin verilmemeli.
iyi bir uyku i¢in vaktinde yataga
gitmeli ge¢ saatlere kadar
oturmamaludur.

Swnav giini rahat edebilecekleri,
temiz kwyafetler giymelidirler.
Vicutlarint sitkan, terleten,
kasundwran kwyafetler giyilmemeli.
Ayakkabular da rahat olmaludur,
ayaklarunt stkan ayakkabular
giyilmemeli.

Giyinmede hava durumuna dikkat

edilmelidir.




